
№ 
п\п

1 класс № 
п\п

2 класс 3 класс

по
не

де
ль

ни
к 1 литературное чтение 1 литературное чтение литературное чтение математика

2 русский язык 2 математика русский язык физическая культура
динамическая пауза 3 музыка математика английский язык

3 физическая культура 4 русский язык физическая культура русский язык
4 изобразительное искусство 5 ОРКСЭ

вт
ор

ни
к

1 литературное чтение 1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение
2 математика 2 математика музыка математика

динамическая пауза 3 русский язык математика русский язык
3 русский язык 4 окружающий мир русский язык технология
4 окружающий мир 5 математика и конструирование технология
5

ср
ед

а

1 литературное чтение 1 математика литературное чтение литературное чтение
2 физическая культура 2 изобразительное искусство английский язык математика

динамическая пауза 3 английский язык математика физическая культура
3 математика 4 русский язык окружающий мир русский язык
4 русский язык 5 физическая культура русский язык окружающий мир

че
тв

ер
г

1 литературное чтение 1 литературное чтение математика литературное чтение

2 математика 2 технология физическая культура математика
динамическая пауза 3 математика русский язык окружающий мир

3 русский язык 4 английский язык изобразительное искусство русский язык
4 окружающий мир 5 русский язык математика и конструирование изобразительное искусство

пя
тн

иц
а

1 русский язык 1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение

2 математика 2 физическая культура русский язык английский язык
динамическая пауза 3 окружающий мир английский язык музыка

3 технология 4 русский язык окружающий мир русский язык
4 математика и 

конструирование
5
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П
он

ед
ел

ьн
ик

№п\п 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс
1 русский язык русский язык математика информатика история английский язык физика
2 математика обществознание русский язык русский язык география физика английский язык
3 литература математика история география русский язык математика литература
4 биология изо английский язык математика математика русский язык история
5 технология география литература английский язык физическая культура литература математика
6

технология литература обществознание
вероятность и 
статистика ОБЖ биология

7

Вт
ор

ни
к

1 математика математика русский язык литература английский язык история физическая культура
2 русский язык русский язык вероятность и статистика английский язык история физическая культура физика
3 физическая 

культура английский язык история физика литература математика родной язык
4 английский язык технология физическая культура математика математика русский язык обществознание
5 функциональная 

грамотность технология ОБЖ
функциональная 
грамотность биология литература русский язык(ф)

6 ОДНРК физическая культура математика биология русский язык(ф) обществознание литература(ф)
7 биология технология физика история (ф) математика(ф)

С
ре

да

1 русский язык математика география русский язык химия математика английский язык
2 математика биология русский язык математика русский язык история химия
3 литература русский язык математика химия физика информатика литература
4

английский язык литература
функциональная 
грамотность

ОБЖ история
химия география

5 история английский язык физика химия математика литература информатика
6

география
функциональная 
грамотность

музыка история химия
английский язык математика

ОДНРК
английский язык география индивидуальный 

проект математика(ф)

Ч
ет

ве
рг

1 физическая 
культура математика литература литература математика обществознание английский язык

2
музыка английский язык русский язык геометрия русский язык

вероятность и 
статистистика история

3 русский язык русский язык обществознание физика английский язык математика ОБЖ
4

математика музыка
изобразительное 
искусство физическая культура литература физика обществознание

5 английский язык литература математика история физика физическая культура русский язык
6 история технология биология ОБЖ физика(ф) математика



П
ят

ни
ца

технология |математика(ф) биология проект(ф) география(ф)

1
история русский язык математика география

физическая 
культура биология литература

2 литература математика информатика русский язык математика обществознание русский язык(ф)
3 русский язык история физика физическая культура литература география математика
4 математика русский язык география музыка обществознание английский язык физическая культура
5 изо физкультура английский язык математика информатика математика обществознание (ф)
6 информатика

физическая культура
вероятность и 
статистика

английский язык
русский язык(ф)

английский язык технология математика


